Trainingsschema t.b.v. veld- en beachtrainingen 2019, start dinsdag 7 mei Sportpark’t Hoge Laar

ZWOLLE
Dinsdag TEAM |TRAINERS COACHES _ 7
17:30 | 18:30 E Jongens E1 C1 traVEIbag
18:30 19:30 C Jongens C3 B1 F1 Iris/Joop Marsha/Els
19:30 20:30 A Mannen Al F2 Iris/Joop Erik Laumans
Woensdag 5 _
16:30 | 17:30 F1 F2 N Je:rY/M'ra”da
17:30 | 18:30 D2 D3 - E2 Ee”_"'//'?[’)e”gte iy V'aﬁ\;”et_ 7
18:00 19:00 £ ongens |Erwin/Daan aren/Monique/Jeroen
18:30 19:30 D1 _ c2 D1 Monique/Francis Monique/Francis
19:30 20:30 Dames 3 Dames 4 | Midweek D2 Monique/Francis/Dominique |Dominique van Gelder
Vrijdag D3 Monique/Francis/Dominique |Chantal Beltman
17:30 18:30 E1l C1
18:30 19:30 D1 B1 C1 Valasia (tijdelijk) ?
19:30 20:30 A Mannen | A1l C2 Angela/Ronnie Angela/Ronnie
C3 ? ?
CJongens [Erwin/Daan Erik/John
B1 ? René/Raoul
Al Esmeralda/Lesley Esmeralda
A Mannen |Patrick Patrick
DS3 Joop
DS4
Midweek




